Usprawnianie narządów mowy
     Warunkiem prawidłowego wymawiania wszystkich głosek jest m.in. sprawne działanie narządów mowy. Realizacja każdej głoski wymaga innego układu artykulacyjnego i innej pracy mięśni. Dlatego też narządy mowy trzeba ćwiczyć.

Ćwiczenia narządów artykulacyjnych mają na celu wypracowanie zręcznych i celowych ruchów języka, warg i podniebienia. Dziecko musi mieć wyczucie danego ruchu i położenia poszczególnych narządów mowy (kinestezja). Wiele dzieci a nawet dorosłych nie ma wyrobionego czucia położenia języka. Zanim więc logopeda przejdzie do ćwiczeń prawidłowej wymowy głosek, trzeba najpierw usprawnić narządy artykulacyjne. Można to robić w domu z dzieckiem, po uprzednim instruktażu od logopedy.
· Ćwiczenia języka i warg:

· przesuwanie językiem po dolnej i górnej wardze, od lewego do prawego kącika ust i odwrotnie,

· wysuwanie i chowanie języka,

· wypychanie językiem policzków,

· lizanie lizaka,

· parskanie wargami („koniki”),

· nadymanie policzków,

· warczenie motoru,

· nadymanie policzków („baloniki”),

· rozciąganie warg („robienie uśmiechów”).
Ćwiczenia podniebienia miękkiego:

· naśladowanie odgłosów płukania gardła,

· naśladowanie odgłosów gęgania gęsi,

· wdychanie powietrza nosem i wydychanie przez szeroko otwarte usta .
Ćwiczenia szczęki dolnej:

· opuszczanie i podnoszenie szczęki dolnej,

· wysuwanie szczęki do przodu,

· żucie
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